
 

  CT-09-03کد :

 

 1404/11/15 تاریخ ابلاغ :

 

 1405/11/15تاریخ بازنگری :

 

 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

تنگی کانال نخاعی جراحی   

 

 میوه ها و ریزمغذی ها مانند بادام ، فندق و گردو استفاده از مواد گیاهی حاوی پروتئین ، سبزیجات، غذاهای دریایی،-1

 غذا خوردن در حالت نشسته باشد از صندلی هایی که پشتی مستقیم دارند استفاده کنید -2

 تغذیه

مصرف مسکن طبق دستور پزشک معالج-1  

 

 دارو

 . دیداشته باش یاستراحت نسب دیشده است با نییشما تع تیزیو یکه برا یتا زمان صیزمان ترخ از -1

 . دیشکم دراز بکش یرو یحت ایبه پشت به پهلوها و  دیوانمیت-2

 .دیکنپاها را از مچ، زانو و لگن خم و راست  دیبا نکاریا یبرا دیدر مدت استراحت و در همان حالت درازکش پاها را ورزش ده-3

 . دیدارند استفاده کن میمستق یکه پشت ییها یدر حالت نشسته باشد از صندل دیو خواندن نماز باغذا خوردن -4

 استفاده کنند یاز توالت فرنگ دیبا مارانیب-5

 . دیکن ضیهر روز پانسمان خود را تعو-6

بلامانع است. اما پس از استحمام کاملا  یمحل جراح یو شستشو دیبه شکل معمول استحمام کن دیتوان یز روز چهارم بعد از عمل ما-7

 . دیاستفاده نکن سشوارگرم کننده مانند  لیخشک کردن محل عمل از وسا ی. برادیمحل عمل را خشک نموده و سپس پانسمان کن

 . دیریبگو از نرده کمک  دیبرو نییپا ایپله بالا  کیپله  کی دیکن یآمدن از پله ها بلامانع است اما سع نییبالا رفتن و پا-8

 (تماس حاصل فرمایید19127314611مراقبت در منزل منادیان سلامت )ای پرستاری می تواند با واحد جهت انجام مشاوره و مراقبته-9

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(ها، )فعالیت  

شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نمایید مادهمایشات پس از تماس و اطمینان از آبرای پیگیری جواب از اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های  

 پاراکلینیک بیمار

 

 در صورت مشاهده قرمزی و ترشحات غیر طبیعی و درد بیش از حد

 یید. در صورتی که پس از انجام روند درمان، علائم شما بهبود نیافتند و رفته رفته وخیم تر شدند به پزشک مراجعه نما

 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


